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Penzion U kopyta

Pavlíčky 15, 472 01 Doksy, Czech republic

tel.: +420 487 870 127, +420 604 10 54 56 , 

www.penzion-ukopyta.cz, e-mail: ukopyta@seznam.cz

_____________________________________________________________________


Chcete strávit víkend plný odpočinku a při tom začít se změnou životního stylu?

Trápí Vás přebytečné kilogramy? Máte problémy s nadváhou? Pokoušeli jste se sami několikrát a bezúspěšně zhubnout? Potřebujete poradit? Chcete se přestat potácet v džungli nesmyslných diet a topit se v moři zeštíhlujících čajů? 

Přestaňte hubnout! Zhubněte! S námi hubnete pomalu, ale jistě. Ve víkendových kurzech máte možnost.

Společně NASTARTUJEME VAŠI:

-změnu životního stylu 
-redukci váhy 

Společně si/se

-zacvičíme si přiměřeně našim možnostem – ukážeme si jak si zpříjemnit STRAŠÁKA jménem “POHYB”
-naučíme sestavit si vhodný jídelníček 
-ochutnáme potraviny vhodné pro hubnutí 
-uvaříme a sníme oblíbená jídla české kuchyně připravená v odlehčených variantách
Co můžete získat?

-příjemně strávený čas
-nové informace
-novou motivaci
-nové přátele, kteří mají stejný cíl
-pomůcky usnadňující hubnutí

Průběh kurzu

PÁTEK 

· příjezd 

· společná večeře 

· první informace, seznámení 

SOBOTA 

· snídaně 

· dopolední blok informací – včetně svačiny 

· oběd 

· odpolední blok informací 

· cvičení 

· svačina 

· společná diskuze 

· večeře 

· večerní blok informací 

NEDĚLE 

· snídaně 

· dopolední blok informací – včetně svačiny 

· cvičení 

· oběd 

· diskuse 

· individuální odjezd 

CENA KURZU JE 2 500,-Kč
V ceně kurzu je ubytování účastnic kurzu ve 2 a 4 lůžkových pokojích, 9x jídlo – plná penze + svačiny, kurz.
V ceně kurzu není pomůcky pro usnadnění hubnutí, pití mimo připravená jídla.


Počet účastnic je maximálně 10.

Pokud jste skupinka kamarádek, přítelkyň … je možný počet do 20 žen.

TERMÍNY – Přizpůsobíme se Vašim požadavkům v měsících  říjen – březen.

Soňa Procházková
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