Masaz

rehabilitacni
kombinace reflexni a jemné tlakové masaze +
uvolnéni hlubokych svalii pomoci nacviku zakladniho
pohybového stereotypu, coz je pohyb dopiedu

- klasicka
- sportovni doba trvani 45 minut 400,-k¢
- relaxacni celého téla 600,- ké

Lymfomasaze hornich 1 dolnich koncetin.
Pomoci ptistroje zavedenim stfidavého podtlaku a pietlaku.
Nasledkem toho je

- urychleni Zilniho navratu

- zlepSeni ptivodu tepenné krve

- zvySeni lymfatické drenaze ( zvySeny odtok lymfy, tim se podpofi funkce
imunitniho systému)

Velmi vhodné pro Zeny po operacich prsi, kdy vznikaji otoky hornich
koncetin ( lymfedémy ) .

e dobatrvani 30 min az 50 min 300,- k¢

Barnkovani

je prikladani sklenénych kulovitych nadobek s zahfatym vzduchem, kdyz se
vzduch za¢ne ochlazovat, vznikne podtlak, ktery zpiisobi ptisati na pokozku.
Tim dojde k rychlému prokrveni a naslednému odplaveni kyseliny mlécné a
dalSich soli. Bolestiva ¢ast se prokrvenim uvolni a bolest postupné vymizi.

e doba trvani 20min az 60min 200k¢ az 400ké

Sluzby Vam poskytne zdravotni sestra s praxi na chirurgické ambulanci

s rozSitenym vzdélanim v rehabilitaci. Tyto sluzby mohou vyuZivat i klienti se
stomii.

Blizsi informace mobil : 721 664 707

Dé&kuji za diivéru. Heroldova Daniela



